[image: image1.jpg]MunncreperBo obpasoBanus u nayku Poceniickoii Menepannu
GIBOY BIIO baiikanbeknit rocy 1apeTBeHHbIH YHHBEPCHTET SKOHOMUKH M 1TpaBa

CPIKIA0»
BIYOIl

KOMIUIEKCHASI TTIPOMPAMMA
«/lesireabnocts BI'YII1 no nponaranze 310poBoro o6pa3sa sku3iu,
NPOGUAAKTHKH HAPKOMAHHH H APYTHX
COMHATBLHO-HErATHBHBIX SIBJCHII CPeIH MOJIOAC/KI»
na 2013-2017 rojbt

Hpxytek, 2013





ПАСПОРТ

 комплексной программы «Деятельность БГУЭП по пропаганде здорового образа жизни, профилактики наркомании и других 
социально-негативных явлений среди молодежи» 
	Наименование программы
	«Деятельность БГУЭП по пропаганде здорового образа жизни, профилактики наркомании и других социально-негативных явлений среди молодежи»


	Разработчик программы 
	Байкальский государственный университет экономики и права

	Нормативно-правовая база
	на государственном и региональном уровне:

– Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, утвержденная Указом Президента Российской Федерации  от 9 июня 2010 года №690;

– Стратегия государственной молодежной политики до 2016г., утвержденная распоряжением Правительства РФ от 18.12.06г. № 1760;

– Национальная доктрина образования РФ на период до 2025 г.;
– Постановление губернатора Иркутской области «О Концепции региональной государственной молодёжной политики в Иркутской области» № 181/636-п от 29.12.2001;

– Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992г. №3266-1 (ред. от 02.02.2011г.) (ст. 51);
– Закон Иркутской области «О профилактике наркомании и токсикомании в Иркутской области» от 7 октября 2009 года №62/28-оз;
– Постановление мэра г. Иркутска от 11 октября 2012 года №031-06-2036/12 о долгосрочной целевой программе «Здоровое поколение на 2013-2017 годы»;
– Долгосрочная целевая программа Иркутской области «Развитие физической культуры и спорта в Иркутской области» на 2011-2015 годы.

на уровне БГУЭП:

· Концепция воспитательной деятельности в БГУЭП;

· Программа развития инновационной корпоративной культуры в БГУЭП;

· Положение об организации воспитательной работы в БГУЭП;

· Положение о Совете по воспитательной деятельности БГУЭП;

· Положение о кураторстве;

· Положение об управлении внеучебной деятельности БГУЭП;

· Положение о студенческом спортивно-досуговом центре «Октябрьский»;

· Положение о студенческом культурно-досуговом центре «Художественный»;

· Положение о студенческом центре БГУЭП;

· Положение о студенческом городке;

· Правила внутреннего распорядка общежитий;

· Положение о Совете студенческого самоуправления общежития БГУЭП;

· Положение о научно-практической лаборатории внеучебной деятельности БГУЭП.

Программы:

– Целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в БГУЭП»;
– Программа «Организация досуга, развитие творческих способностей студентов,  гражданско-патриотическое воспитание и сохранение традиций»;
– Программа социально-психологической помощи студентам «Адаптация»;

– Целевая программа «Профилактика ВИЧ/СПИД в БГУЭП»;
– Целевая программа «Университет – территория без наркотиков».
Соглашения о сотрудничестве:

– с Иркутским областным отделением Общероссийской общественной организацией «Российский Красный Крест»;

– с Министерством по физической культуре, спорту и молодежной политике Иркутской области;
– с областным государственным казенным учреждением «Центр профилактики наркомании»;

– с Управлением Роспотребнадзора по Иркутской области;
– с некоммерческой организацией - фондом «Национальные образовательные программы»;
– с ФГБУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека» СО РАМН

	Цели и задачи программы
	Цели: 

1. Пропаганда и профилактика здорового образа жизни среди студентов университета.
2. Формирование и закрепление навыков здорового образа жизни.
3. Создание  среды, обеспечивающей гармоничное развитие личности будущего специалиста.
4. Создание условий для формирования мотивации ведения здорового образа жизни в студенческой среде и первичная профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ).
5. Повышение эффективности профилактической работы в студенческой среде.
Задачи:
1. Формирование организационно-методических материалов (положения, соглашения, программы и пр.) сопровождения пропаганды здорового образа жизни. 
2. Информационно-просветительская деятельность профилактики наркомании, токсикомании, табакокурения и прочих негативных явлений.
3. Создание условий развития социально-гармоничной личности студента, сохранению и укреплению физического и психического здоровья.
4. Организация первичной профилактики наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма и связанных с ней социально негативных явлений.
5. Создание системы мониторинга уровня общего и физического здоровья, социальной адаптации студентов, анализ социально - психологических проблем студенчества.

	Целевые индикаторы и показатели 


	– количество проведенных мероприятий;
– охват студентов профилактической работой (количество студентов, принявших участие в профилактических мероприятиях);
 – показатель информированности студентов по социально-негативным проблемам (по данным анкетирования);
– показатель вовлечения молодежи в профилактику и борьбу с психоактивными веществами и ВИЧ/СПИДом.

	Характеристика программных
мероприятий
	Мероприятиями предусматривается: 
– создание и распространение буклетов, плакатов, информ-листков и прочих материалов, пропагандирующих здоровый образ жизни;

– организация и проведение тренингов, рекламных компаний по профилактике социально-негативных явлений;

– освещение опыта работы и мероприятий в газете «Байкальский университет», на сайте БГУЭП, на электронных экранах;

– подготовка рекламных фильмом и роликов, CD-дисков, значков, эмблем, посвященных мероприятиям/дням  пропаганде здорового образа жизни;

– подготовка рекламных фильмом и роликов, CD-дисков, значков, эмблем, посвященных мероприятиям/дням  пропаганде здорового образа жизни;

– демонстрация фильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни;

– формирование правильного отношения к своему здоровью, восприятия здоровья как жизненной ценности;

– внедрение системы мер профилактического, лечебного и социально-бытового характера, направленных на сохранение и укрепление здоровья;
– создание условий, содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;

– организация спортивно-оздоровительных выездов в загородную зону отдыха, туристических походов;

– организация и проведение дней здоровья;

– организация работы спортивных клубов и секций: баскетбол (юноши, девушки), волейбол (юноши, девушки); футбол, настольный теннис (юноши, девушки), рукопашный бой, атлетическая гимнастика, шейпинг;
– обеспечение системной работы по профилактике наркомании и других социально-опасных явлений в университете;

– организация встреч с представителями общественных организаций, медицинскими работниками по вопросам формирования навыков здорового образа жизни;

– создание системы мониторинга уровня общего и физического здоровья, социальной адаптации студентов.

	Сроки реализации программы   
	2013 – 2017 годы

	Обоснование необходимости принятия программы
	Изменения политической и социально-экономической ситуации в России, социальная дифференциация оказали и продолжают оказывать негативное влияние на молодежную среду. Молодежь вынуждена адаптироваться к подобным условиям, и результаты неутешительны: ранняя алкоголизация, употребление наркотических, токсических, психотропных веществ, табакокурение.

 За последние годы также отмечается рост заболеваемости «социальными» болезнями, в том числе невротическими и психопатическими заболеваниями. В частности, по неофициальным данным, согласно экспертным оценкам, в России насчитывается 2,5 млн. наркоманов или почти 2 процента от всего населения страны. Но самое страшное в том, что больше 1 миллиона наркоманов – это молодые люди, употребляющие героин. Средний возраст наркомана относится к самому репродуктивному периоду жизни молодого человека – от 18 до 30 лет. Также в Иркутской области сложилась негативная ситуация по ВИЧ-инфекции. Среди заразившихся ВИЧ-инфекциями преобладает население в возрасте 20-39 лет и отмечается рост заболеваемости среди молодежи.

Таким образом, формирование здорового образа жизни невозможно без комплексной системы работы направленной на охрану здоровья, противодействия наркомании среди молодежи, профилактической деятельности ВИЧ-инфекций и других социально-негативных явлений в молодежной среде.    Следовательно, пропаганда здорового образа жизни в коллективе, сохранение физического, психического  и нравственного здоровья студентов являются основополагающими для достижения стабильных социальных  отношений в университете.

	Источники финансирования программы
	Мероприятия программы реализуются за счет внебюджетных средств университета.

	Соисполнители программы
	– Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике Иркутской области;
– Управление Роспотребнадзора по Иркутской области;
– ГБУЗ «ИОЦ СПИД»;

– Некоммерческая организация - фонд «Национальные образовательные программы»;

– Иркутское областное отделение Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест»;
– ФГБУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека» СО РАМН.

	Ожидаемые конечные результаты реализации 
	В результате реализации мероприятий по профилактике социально-негативных явлений:

– повышение уровня информированности студентов о последствиях употребления наркотических средств, формирование негативного отношения к употреблению наркотиков (охват не менее 50% студентов от общего числа обучающихся);
– расширение активно действующей команды волонтеров-инструкторов по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, других социально негативных явлений в молодежной среде и по пропаганде здорового образа жизни (ежегодно подготовка волонтеров по программе «Равный-равному» не менее 15 человек);
– увеличение числа студентов, вовлеченных во внеучебную деятельность,  придерживающихся здорового образа жизни (не менее 50% от общего числа учащихся).

	Управление и контроль за реализацией программы 
	Администрация БГУЭП, Совет по воспитательной деятельности БГУЭП, Кабинет профилактики социально-негативных явлений


Перечень и описание программных мероприятий по реализации задачи

«Формирование организационно-методических материалов (положения, соглашения, программы и пр.) 
сопровождения пропаганды здорового образа жизни»
	№
	Мероприятие
	Уровень
	Форма проведения
	Сроки 
проведения
	Исполнитель

	1
	Создание фонда специализированной, научно-методической и рекламной продукции посвященной проблемам профилактики социально-негативных явлений
	университет
	База данных
	в течение года
	Кабинет профилактики социально-негативных явлений,  Научно-практическая лаборатория Управления внеучебной деятельности

	2
	Формирование информационной базы по направлениям:

1. «Наркомания – угроза XXI века»;

2. «Что мы знаем о курении, алкоголизме?»;

3. «ПАВ – что это?»;

4. Антиобщественные процессы  и современный экстремизм в молодежной среде;

5. Формирование социальных компетенций молодежи
	университет
	База данных
	в течение года
	Научно-практическая лаборатория, Управления внеучебной деятельности, Кабинет профилактики социально-негативных явлений

	3
	Методические семинары, тренинги, мастер-классы для кураторов, зам. деканов, отв. за воспитательную работу на кафедрах по проблемам профилактики злоупотребления наркотическими средствами и психотропными веществами и другими социально-негативными явлениями
	университет
	Тренинги, семинары
	в течение года
	Студенческий здравпункт, кафедра физвоспитания,

Управление внеучебной деятельности

	4
	Подготовка рекламных фильмом и роликов, CD-дисков, значков, эмблем, посвященных мероприятиям/дням  пропаганде здорового образа жизни
	область

город

университет
	издание, 

изготовление
	в течение года
	Управление внеучебной деятельности, Учебно-медийный центр, СКДЦ «Художественный»

	5
	Внедрение и поддержка дифференцированных обучающих программ по профилактике социально-негативных явлений среди молодёжи (тиражирование методических рекомендаций)
	университет
	программа
	в течение года
	Управление внеучебной деятельности, Кабинет социально-негативных явлений

	6
	Создание на сайте БГУЭП раздела, посвященного вопросам охраны здоровья
	университет
	Информационный портал
	в течение 
учебного года
	Кабинет профилактики социально-негативных  явлений, Управления внеучебной деятельности, Научно-практическая лаборатория, Интернет-центр БГУЭП


Перечень и описание программных мероприятий по реализации задачи

«Информационно-просветительская деятельность профилактики наркомании, токсикомании, 
табакокурения и прочих негативных явлений»
	№
	Мероприятие
	Уровень
	Форма проведения
	Сроки 
проведения
	Исполнитель

	1
	Распространение буклетов, плакатов, информ-листков и прочих материалов, пропагандирующих здоровый образ жизни
	университет город
	печатные материалы
	в течение года
	Управление внеучебной деятельности, 

ГБУЗ «ИОЦ СПИД»,

ОГКУ «ЦПН», ФГБУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека» СО РАМН

	2
	Демонстрация рекламных фильмом и роликов, CD-дисков, значков, эмблем, посвященных мероприятиям/дням  пропаганде здорового образа жизни
	область

город

университет
	издание, 

изготовление
	в течение года
	Управление внеучебной деятельности, Учебно-медийный центр, СКДЦ «Художественный», некоммерческая организация-фонд «Национальные образовательные программы»

	3
	Демонстрация видеоматериалов формирующих правильное отношение к своему здоровью, восприятия здоровья как жизненной ценности
	университет
	кинопоказ
	В течение года
	Управление внеучебной деятельности, деканаты

факультетов, кафедры

	4
	Установка информационных стендов профилактической направленности
	университет
	печатные материалы
	в течение года
	Управление внеучебной деятельности, кабинет профилактики социально-негативных явлений

	5
	Освещение опыта работы и мероприятий в газете «Байкальский университет», на сайте БГУЭП, на электронных экранах
	университет
	печатные, электронные материалы
	в течение года
	Управление внеучебной деятельности, кабинет профилактики социально-негативных явлений


Перечень и описание программных мероприятий по реализации задачи 

«Создание условий развития социально-гармоничной личности студента, 

сохранению и укреплению физического и психического здоровья»
	№
	Мероприятие
	Уровень
	Форма проведения
	Сроки 
проведения
	Исполнитель

	1
	Создание и совершенствование инфраструктуры университета:

для организации лечебно-профилактической деятельности; для творческого развития личности и организации проведения досуга студентов; для занятий физической культурой и спортом и организации проведения досуга студентов; для скорейшей адаптации первокурсников в вузовской системе обучения.
	университет
	
	на срок действия программы
	Администрация БГУЭП, руководители структурных подразделений внеучебной деятельности

	2
	Организация лечения и активного отдыха студентов без отрыва от учебы
	университет
	
	на срок действия программы
	Главный врач санатория профилактория БГУЭП, первичная профсоюзная организация студентов 

	3
	Организация работы коллективов (кружков, ансамблей), позволяющих реализовать творческий потенциал студентов. 
	университет
	
	на срок действия программы
	Директор СКДЦ «Художественный», руководитель Студенческого клуба БГУЭП

	4
	Организация работы спортивных секций. 
	университет
	
	на срок действия программы
	Директор ССДЦ «Октябрьский», руководитель Спортклуба БГУЭП


Перечень и описание программных мероприятий по реализации задачи

«Организация первичной профилактики наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма и 
связанных с ней социально негативных явлений»
	№
	Мероприятие
	Уровень
	Форма проведения
	Сроки 
проведения
	Исполнитель

	1
	Лектории, семинары по темам, связанных с формированием культуры здоровья и здорового образа жизни
	университет
	беседа
	в течение года
	ОГКУ «Центр профилактики наркомании», Кабинет профилактики социально-негативных явлений, Управление внеучебной деятельности

	2
	Обучающий курс тренингов школы здорового будущего по программе «Равный-равному». 
	область
	тренинги
	ежегодно,

март-апрель
	ОГКУ «Центр профилактики наркомании», Кабинет профилактики социально-негативных явлений

	3
	Тренинги, встречи студентов старших курсов по принципу «Равный - равному» со студентами младших курсов в общежитиях
	университет
	Беседы, тренинги
	в течение года
	Студенты-волонтеры, сертифицированные по программе  «Равный - равному»

	4
	Обучающие семинары для кураторов групп по пропаганде здорового образа жизни и методикам формирования культуры здоровья у студентов
	университет
	семинары
	в течение года
	Совет кураторов БГУЭП

	5
	Проведение фестивалей социально-профилактиче​ской  рекламы, конкурсов, акций, выставок, посвященных тематическим праздникам (День борьбы со СПИДом, День отказа от курения, Международный день борьбы с наркоманией и др.)  
	университет
	фестиваль
	ноябрь-январь

(каждый учебный год)
	Управление внеучебной деятельности, Совет по воспитательной деятельности, Кабинет профилактики социально-негативных  явлений

	6
	Встречи, беседы, лекции с врачами наркологического диспансера, сотрудниками правоохранительных органов
	университет
	беседа
	в течение года
	Кабинет профилактики социально-негативных явлений, Отдел милиции №5, Иркутский областной наркологический диспансер

	7
	Экскурсия в анатомический музей Медицинского государственного университета
	университет
	экскурсия
	в течение года
	Кабинет профилактики социально-негативных явлений

	8
	Тренинг «Профилактика наркомании и токсикомании в молодежной среде»
	университет
	тренинг
	в течение года 
	Кабинет профилактики социально-негативных явлений

	9
	Тренинг «Профилактика табакокурения молодежной среде»
	университет
	тренинг
	в течение года 
	Кабинет профилактики социально-негативных явлений
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A.B. CkaButun
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